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Toute ,
sexuelle, et doit

toute conscience d

ni contrainte.

Les droits sexuels doive!
et garantis pour tout le mor
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2 EDITORIAL

En 2022, nous avons célébré le 20éme anniversaire
du régime du délai avec notre campagne « Ma santé -
Mon choix!». La pétition lancée dans le cadre de cette
campagne réclame que:

% Llinterruption de grossesse soit supprimée du
Code pénal et qu’elle soit avant tout considérée
comme une question de santé ;

% Lautodétermination des personnes concernées
soit garantie afin qu’elles aient le droit de faire
leurs propres choix pour leur santé.

Les 20 derniéres années de pratique du régime du
délai montrent en effet que le nombre d’interruptions
de grossesse reste stable a un niveau bas. Et qu’il est
possible de faire confiance aux personnes concernées
dans une prise de décision responsable de poursuivre
Oou non une grossesse.

SANTE SEXUELLE SUISSE (SSCH) est I’organisation
faitiere de 80 centres de santé sexuelle et d’éduca-
tion sexuelle dans toute la Suisse. Ces centres offrent
un conseil professionnel et ouvert, en cas de conflits
liés a la grossesse. lls accompagnent les personnes
concernées, quelle que soit leur décision.

En tant qu’organisation faitiére, nous avons, pour la
premiere fois, mené une campagne qui se voulait étre
a la fois une campagne de communication, pour un
public professionnel, et de plaidoyer. Les retours des
professionnel-les, des médias, de la société civile ont
été extrémement motivants. Nous verrons si cela sera
également le cas au niveau politique en 2023.

Ce sujet n’a été qu’un théme parmi tant d’autres en
2022:

Afin d’informer le public de tous les thémes liés a la
santé sexuelle, SSCH a organisé différentes cam-
pagnes de communication et manifestations (sous
Prestations et Informations), et a publié six nouvelles
publications (sous Ressources). L'organisation a éga-
lement développé les offres de formation continue
(sous Expertise), tout comme le domaine du Plaidoyer.

La notoriété de SSCH s’est étendue en 2022, comme
en témoigne notamment le travail médiatique: nous
avons répondu a 112 demandes provenant de médias
et notre organisation est apparue dans 578 retombées
médias (presse, radio, TV et online).
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Nous vous invitons également a découvrir les multi-
ples partenariats au fil de cette année (sous Collabo-
rations et Partenariats).

Il nous importe encore de souligner ici que c’est I’in-
croyable diversité et le grand nombre de personnes
engagées qui, réunies, caractérisent l'organisation
SSCH et ses activités: le Conseil de Fondation, le Co-
mité, le Réseau Jeunes, les membres des commissions
spécialisées, les professionnel-les ainsi que les centres
de santé sexuelle et d’éducation sexuelle, I’équipe, les
partenaires, les donateur-rices et les membres. Nous
leur adressons nos sincéres remerciements et leur ex-
primons notre profond attachement. C’est un plaisir
d’ceuvrer ensemble pour une sexualité positive, et une
société ouverte, égalitaire et solidaire.

Léonore PORCHET, présidente de la Fondation

Jacqueline FELLAY-JORDAN, vice-présidente de la
Fondation et coprésidente de I’Association

Noemi GRUTTER, vice-présidente de la Fondation et
coprésidente de I’Association



3 ACTIVITES EN 2022

SSCH a pour mission de promouvoir I’accés aux infor-
mations et aux prestations en santé sexuelle, ainsi que
le respect des droits sexuels. Nous élaborons des in-
formations indépendantes et de qualité en matiére de
santé sexuelle et de droits sexuels, mises a disposition
de nos membres et du grand public. Nous intégrons
également ces connaissances dans les processus po-
litiques.

En tant qu’organisation faitiére, nous mettons a
disposition notre expertise et nos ressources, en-
courageons la mise en réseau d’organisations et de
professionnel-les de divers horizons, et veillons a ce
que des formations et formations continues certifiées
et de qualité soient proposées. Nous attirons égale-
ment I’attention du public et des politiques sur les pré-
occupations centrales concernant la santé sexuelle et
les droits sexuels.



3.1. Prestations et informations

3.1.1. Informations destinées au réseau professionnel

a. Promotion de «abortion self-care » au sein du
réseau de SSCH

En tant que partenaires de I’International Planned Pa-
renthood Federation (IPPF), les responsables de pro-
jet de SSCH ont participé a plusieurs formations sur
le self-care lors d’une interruption de grossesse (IG)
(autosoins d’avortement), ceci dans le cadre du pro-
jet international «Global Care Initiative — to enable
abortion self-care practices worldwide». Lobjectif:
promouvoir ces pratiques en Suisse.

Les autres étapes du projet ont consisté a organiser
des ateliers avec des spécialistes en santé sexuelle
et le Réseau Jeunes afin de faire connaitre I’abortion
self-care, d’identifier les obstacles a I’accés a I'lG et
de définir les champs d’actions possibles. Un premier
atelieraeulieule18 mars avec les membres de la Com-
mission interruption de grossesse. Un deuxiéme s’est
déroulé le 13 avril avec le Réseau Jeunes de SSCH. Sur
cette base, un atelier détaillé avec des spécialistes en
santé sexuelle a eu lieu le 4 mai. Les résultats de ce
dernier atelier ont été présentés et discutés lors de
I’lassemblée générale annuelle de SSCH. A I'automne,
le Comité de SSCH a validé un plan d’actions basé sur
les contenus développés, avec des mesures visant a
réduire les obstacles a I'lG.

b. Webinaire sur ’interruption de grossesse

Les développements de I’actualité aux Etats-Unis en
matiére d’interruption de grossesse au début de I’été
2022 ont constitué et constituent toujours une attaque
contre les droits sexuels. SSCH a saisi cette occasion
de se pencher sur la question lors du webinaire orga-
nisé le 6 juillet: « Quels enseignements en tirer pour
la Suisse?». 37 professionnel-les de la santé sexuelle
de toute la Suisse y ont participé et ont soutenu les
revendications que SSCH a formulées dans le cadre de
sa campagne « Ma santé - Mon choix!».
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c. « Genre et droits humains a I’école » au Tessin

Plus de 40 personnes ont participé a I’événement
«Genre, sexe biologique et droits humains a I'école »
organisé le 25 mars. Nous avons eu la chance d’ac-
cueillir Denise Medico du Département de sexologie
de I’Université de Québec et du Centre de psycho-
thérapie et sexologie inclusive et intégrative a Lau-
sanne (Centre3) ainsi que des intervenant-es de la
Commission pour I’éducation affective et sexuelle
dans les écoles (CEAS) et du Bioscope de I’Universi-
té de Genéve (UNIGE) sur les thématiques d’une édu-
cation sexuelle holistique a I’école, du genre, du sexe
biologique et des droits humains. Laprés-midi s’est
conclue par la présentation des vidéos pédagogiques
Genitalia et I'atelier scientifique et interactif «Sexes
biologiques - Découvrir le développement du sexe
biologique, ses variations anatomiques et son réle
biologique dans le plaisir sexuel». Un événement de
la revue GENERANDO promue par le Pour-cent cultu-
rel Migros et organisé par SSCH, avec le soutien de la
CEAS.

d. Evénement pour les 30 ans des centres CoSS
EOC au Tessin

Le 23 septembre, les Consultori di Salute Sessuale
del’Ente Ospedaliero Cantonale (CoSS EOC) ont
fété leurs 30 ans d’activité au Tessin et organisé pour
I'occasion une rencontre «Sexualité et droits: par-
lons-en encore ». Le passé, présent et futur de la santé
sexuelle et des CoSS EOC au Tessin ont été abordés
par des acteur-rices majeures de la politique et de la
santé sexuelle du Canton. Stefania Maddalena, Res-
ponsable Suisse italienne chez SSCH a introduit I’évé-
nement avec I’avenir de la santé sexuelle et Jacqueline
Fellay-Jordan, conseillere en santé sexuelle, Centres
SIPE Valais et vice-présidente de SSCH, a présenté le
théme de I’interruption de grossesse. Une intervention
sur le theme de l'identité sexuelle ainsi qu’une table
ronde, précédée par le court métrage «Generazione
parita», ont cl6t I’événement.



e. Rencontre des responsables des services de
santé sexuelle

En 2022, trois rencontres régionales ont été organi-
sées par SSCH. Deux avec les responsables de ser-
vices et des centres de santé sexuelle et I’Association
des spécialistes en santé sexuelle de Suisse latine
(ALECSS) en Suisse latine, une avec les responsables
de services en Suisse alémanique et faseg (Fachver-
band Sexuelle Gesundheit in Beratung und Bildung).
Ces rencontres sont I'occasion de transmettre des
informations importantes sur les politiques de santé
sexuelle au niveau national et cantonal.

Les grands thémes discutés en 2022 ont été les en-
jeux d’une institutionnalisation de I’éducation sexuelle
dans les cantons et les actions de plaidoyer, I’acces
aux prestations en matiére d’interruption de gros-
sesse et de tests des infections sexuellement trans-
missibles (IST) dans les cantons, les enjeux relatifs a
la contraception masculine, et les réponses données
dans les cantons aux attaques contre la brochure
«Hey You».

f. Mise a jour du code éthique pour les spécialistes
en santé sexuelle

En 2022, la commission de formation a mis a jour le
code ethigue pour les spécialistes en santé sexuelle
et le Comité SSCH I’a validé comme étant désormais
une piéce a signer par toute nouvelle personne dési-
rant porter le titre de spécialiste de la santé sexuelle
de SANTE SEXUELLE SUISSE.
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3.1.2. Informations destinées au grand public
a. Médias

Le travail avec les médias permet a SSCH de diffuser
au grand public des informations sur la santé et les
droits sexuels, notre organisation et réseau. En 2022,
SSCH a répondu a 112 demandes de la part de médias
et notre organisation est apparue dans 578 retombées
médias (presse, radio, TV et online). Les thémes de
I’interruption de grossesse et de I’éducation sexuelle
ont suscité un grand intérét. Nous avons publié huit
communiqués de presse, envoyé quatre invitations et
proposé un sujet phare aux médias suisses:

— 3 février: Journée internationale contre les
mutilations génitales féminines: garantir une
aide largement accessible

— 12 et 23 mai: deux invitations a notre
mobilisation politique le 2 juin a Berne, pour la
suppression de I’avortement du Code pénal

— 30 mai: 20 ans du régime du délai, le 2 juin a
Berne - Mobilisation pour la suppression de
I’avortement du Code pénal

- 15 juin: Rapport annuel 2021 de SANTE
SEXUELLE SUISSE

— 6 juillet: Rapport alternatif de la société civile
suisse sur la mise en ceuvre de I’Agenda 2030
pour le développement durable

— 14 juillet: Rapport alternatif sur les droits
sexuels en Suisse soumis au Conseil des droits
humains de ’ONU

— 23 aolt et 8 septembre: deux invitations a
I’événement du 27.09 a Berne: 20 ans du
régime du délai avec des acteur-rices majeur-es
de I’interruption de grossesse

— 12 septembre: Appel a signature: pétition « Ma
santé - Mon choix!» pour améliorer I’accés a
I’avortement en Suisse

— 27 septembre: 20 ans de I'introduction du
régime du délai: une célébration avec une
revendication claire

— 1er octobre: Pétition « Ma santé - Mon
choix!»: plus de 10°000 personnes et 95
organisations réclament I’amélioration de
I’acces a I'avortement en Suisse

— 29 novembre: proposition du sujet de
I’'accouchement confidentiel en Suisse.



b. Réseaux sociaux

Le travail de communication digitale favorise I’accés
du grand public aux informations et prestations en
matiére de santé et de droits sexuels. C’est une contri-
bution importante a la promotion de la santé sexuelle
et a la prévention des risques.

SSCH est présente et active sur Twitter auprés de 486
followers dans quatre langues (frang:ais, allemand, ita-
lien et anglais). Nous communiquons également sur
nos pages Facebook et Instagram en deux langues:
Facebook (fr) avec 1208 fans, Facebook (all) avec 314
fans, Instagram (fr) avec 662 followers et Instagram
(all) avec 1116 followers en 2022. Nous nous réjouis-
sons de I'augmentation réguliére de nos audiences,
avec une moyenne de 101,6 % d’augmentation tous ré-
seaux confondus durant I’'année.

c. Site web

Le site de SSCH www.sante-sexuelle.ch refléte I'iden-
tité et les valeurs de notre organisation. |l propose des
informations en trois langues: francais, allemand et
italien.

Il met a disposition du public des informations utiles et
faciles d’acces, par le biais de la rubrique « Urgences »,
rédigée en langage simplifié, et la rubrique « Thémes »
qui aborde toutes sortes de questions liées a la santé
sexuelle et aux droits sexuels. La rubrique « Conseil »
permet d’accéder a un répertoire d’adresses des
centres de santé sexuelle pour les personnes qui
cherchent conseil et soutien.

En 2022, le site a été visité 296’995 fois et 518’676
pages ont été vues au total.

d. Shop en ligne

Le shop SSCH, boutique en ligne sur notre site web,
propose un large éventail de matériel d’information
en santé sexuelle a commander au prix de CHF 1.- ou
a télécharger gratuitement. Mais aussi une sélection
de produits de safer sex a prix modérés. Sa gestion
se fait en collaboration avec I'organisation Aide Suisse
contre le Sida.

En 2022, nous avons envoyé 91°000 publications en
version imprimée et plus de 8’000 publications ont
été téléchargées pour un total de 99°000 télécharge-
ments sur toute I’lannée.
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e. Newsletters

Nos newsletters bimestrielles transmettent des in-
formations sur les activités du réseau et les dernieres
actualités en matieére de santé sexuelle et de droits
sexuels en Suisse et a I'international. En 2022, SSCH
a envoyé six newsletters a plus de 2°000 abonné-es
(par envoi).

SSCH publie également la newsletter de I’Intergroupe
arlementaire pour la santé sexuelle et les droits

adressée quatre fois par an a 350 abonné-es (par en-
voi). Elle informe sur I’actualité politique nationale et
internationale.

f. Exposition INTIME ?

Lexposition «INTIME?» a été organisée a I’'lUNIGE du
22 octobre 2021 au 13 janvier 2022, en collaboration
avec le Centre Maurice Chalumeau en sciences des
sexualités de ’'UNIGE, SSCH et le Festival internatio-
nal du film et forum sur les droits humains (FIFDH).
Son ambition a été de mettre doublement en scéne
la diversité des savoirs sur les sexualités et les trans-
formations de nos vies. Différentes conférences ont
notamment abordé les droits sexuels et I’éducation
sexuelle avec des contributions de SSCH.

g. Débat «Droits sexuels et reproductifs: un
combat sans fin»

Le 9 mars s’est déroulée la soirée film et débat « Droits
sexuels et reproductifs: un combat sans fin», orga-
nisée par le FIFDH a Genéve. Pourquoi le corps des
femmes et ce qu’elles décident d’en faire suscitent
toujours autant de controverses? Comment garantir
ce droit fondamental pour toutes, non seulement sur
le plan législatif, mais également dans les faits? Des
éléments de réponses ont été donnés a travers la table
ronde organisée a I’issue de la projection et a laquelle
a participé Chantal Abouchar, conseilléere en santé
sexuelle et membre de la Commission Interruption de
grossesse de SSCH.



h. Soirée publique sur I’éducation sexuelle
destinée aux parents au Tessin

Plus de 50 personnes ont participé ala soirée publique

«Education sexuelle, tache des parents en coopé-

ration avec les écoles et les spécialistes en santé
sexuelle» qui s’est tenue le 4 mai. La soirée était or-

ganisée par le Servizio Giovani e famiglie de la ville de
Bellinzona et les Assemblées de parents de cing écoles
secondaires, en collaboration avec SSCH. Le r6le de la
famille, de I’école et des spécialistes en santé sexuelle
a été discuté. Des informations et des outils utiles ont
été fournis aux parents pour leur permettre de jouer
leur réle important dans I’éducation sexuelle.

i. Campagne « Ma santé — Mon choix!»

Entre mai et octobre, SSCH a déployé sa campagne
de communication grand public « Ma santé - Mon
choix!» en matiére d’interruption de grossesse (IG),
autour du 20éme anniversaire de la votation (2 juin) et
de I’entrée en vigueur du régime du délai (ler octobre).
Le 2 juin, nous nous sommes rassemblé-es a Berne
pour célébrer les 20 ans de la nouvelle réglementation
en matiére d’IG (régime du délai). Lévénement s’est
cléturé par le lancement d’une pétition demandant
que I’l1G soit supprimée du Code pénal et traitée avant
tout comme une question de santé, et que I'autodé-
termination des personnes concernées soit garantie.

En septembre, SSCH, en partenariat avec Campax, a
appelé les organisations et individus a signer la péti-
tion. En seulement quelques semaines, elle a récolté
le soutien de 11’283 personnes dont 96 organisations
qui se sont prononcées pour la sortie de I’avortement
du droit pénal et soutiennent ’initiative parlementaire
déposée dans ce sens par la conseillere nationale et
présidente de SSCH, Léonore Porchet (infos point
3.4).

- Campagne: parlons de I’accouchement
confidentiel

Deux ans aprés la publication du rapport de SSCH
sur I'accouchement confidentiel, il y a eu des évolu-
tions. Cependant, la possibilité de donner naissance
a un enfant de maniere confidentielle dans plus de 20
cantons en Suisse reste encore trop peu connue. Afin
de donner davantage de visibilité a I'accouchement
confidentiel, SSCH a mené en octobre et novembre
une campagne d’information sur ses canaux de com-
munication digitaux et auprés des médias.
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k. Réseau Jeunes de SANTE SEXUELLE SUISSE

Le Réseau Jeunes de SSCH est un groupe de jeunes
de moins de 25 ans qui s’engage pour les questions de
santé sexuelle et de droits sexuels, permettant ainsi a
I’organisation faitiére SSCH d’inclure leurs idées, opi-
nions et de mieux connaftre leurs besoins. En 2022, le
Réseau Jeunes a mené les actions suivantes:

% Workshop «abortion self-care»
Dans le contexte du Projet « Global Care
Abortion», les membres du Réseau Jeunes
ont participé a un atelier sur I’interruption de
grossesse. L'objectif était de définir les besoins
et le point de vue des jeunes en matiére
d’autodétermination et d’acceés a I’lavortement.

* Mobilisation dans la campagne «Seul un oui
est un oui»
Le 30 mai a débuté la session d’été du
Parlement au cours de laquelle le Conseil
des Etats a discuté de la révision du droit
pénal en matiére sexuelle. A cette occasion,
le Réseau Jeunes a organisé en collaboration
avec Amnesty International Suisse une action
publique a Berne pour que le principe du
consentement « Seul un oui est un oui» soit
intégré au droit pénal. Ceci afin d’offrir non
seulement un meilleur accés a la justice pour
les personnes victimes de violence sexuelle,
mais aussi d’inciter les partenaires a parler de
leur sexualité.

% Bande dessinée sur la diversité des sexualités
et du plaisir
Le but de la bande dessinée est d’aborder des
thématiques qui touchent les jeune-x-s. tout
au long de leurs développement identitaire.
Divers aspects de la sexualité et de la santé
sexuelle sont abordés: le consentement, les
émotions et les sentiments, la masturbation,
les IST, I'orientation sexuelle et I’identité
de genre. Nous souhaitons ainsi offrir une
approche positive de la sexualité. Cinqg
chapitres permettent de suivre I’évolution
des personnages principaux et d’aborder des
thémes importants pour les 16-25 ans. La BD
en versions papier et digitale sera disponible en
2023.
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% Rencontre nationale du Réseau Jeunes
Le 15 octobre, des jeunes de toute la Suisse
agé-es de 16 a 25 ans, désirant s’engager pour
les droits sexuels, se sont réuni-es a Berne.
Lors de cette rencontre nationale annuelle,
le Réseau Jeunes a échangé sur le droit a
I’avortement et élaboré un projet sur ce
théme. Le réseau a également travaillé sur la
campagne de sa bande dessinée sur le theme
de la diversité des sexualités et du plaisir.

% Pub Quiz
Le Réseau Jeunes a organisé un Pub Quiz le 21
septembre a Berne et un autre le 24 septembre
a Geneéve. Les participant-es ont pu tester leurs
connaissances en matiere de santé et de droits
sexuels. Les questions posées portaient sur
les droits sexuels, les IST, les connaissances
LGBTI+, la physiologie, la sexualité et bien
d’autres sujets. Les deux événements onteu le
succes escompté.

% Projet droit a I’avortement
Le Réseau Jeunes a débuté la planification
d’un nouveau projet qui comprendra une série
d’ateliers en trois parties, prévue en 2023. Ce
projet vise a sensibiliser au droit a I’avortement
et a créer un réseau de personnes intéressées
qui se réuniront a I'occasion des éventuelles
futures votations sur des initiatives anti-
avortement afin de mettre en place une contre-
campagne.

I Réseau suisse contre I’excision

En avril, dans le cadre du Réseau suisse contre I’ex-
cision, SSCH a formé un groupe de médiatrices in-
terculturelles au Tessin. En juin, un e-learning sur le
théeme de I'E/MGF_(excision/mutilations génitales
féminines) a été mis a disposition des personnes
professionnelles. Il fournit les informations utiles et
propose des recommandations d’actions concreétes
pour traiter cette thématique. Cet outil, originaire de
Vienne, a été adapté au contexte suisse et n’existe
pour I’instant qu’en allemand.

Créé en 2016 sur mandat de I’Office fédéral de la santé
publique (OFSP) et du Secrétariat d’Etat aux Migra-
tions (SEM), le Réseau (composé de Caritas Suisse,
Centre suisse de compétence pour les droits humains
et SSCH) gere le site web www.excision.ch. SSCH est
responsable de la mise en place de points de contact
régionaux dans les différents cantons.
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m. HPV Alliance Suisse

LHPV Alliance Suisse a été créée le 14 juin. Cette
plate-forme centrale de coopération ceuvre pour la
prévention, la lutte et I’élimination efficaces des ma-
ladies associées aux virus HPV (Papillomavirus hu-
mains). Elle sensibilise et informe la population et les
spécialistes sur ce théme, favorise I'accés aux me-
sures de prévention, améliore les données nationales
et coordonne les activités communes des différent-es
acteur-rices. SSCH est membre fondateur.

n. Fiche sur la profession « Spécialiste en santé
sexuelle »

SSCH a proposé une nouvelle fiche pour la profes-
sion «Spécialiste en santé sexuelle» sur le site web
www.orientation.ch (en francgais, allemand et italien).
Elle permet de renforcer la visibilité du titre de forma-
tion proposé par SSCH et contribue a informer toute
personne intéressée a travailler dans le domaine de la
santé sexuelle.

o. Dossier «intimité» de REISO

SSCH, membre du comité de REISO, a encouragé la
publication d’articles sur la santé sexuelle dans le dos-
sier annuel qui portait en 2022 sur I'intimité.




3.2. Ressources
a. Publication « Hey You » en italien

La brochure d’éducation sexuelle «Hey You» a été
publiée en italien par SSCH en 2022. Elle a été dé-
veloppée en collaboration avec des professionnel-les
travaillant dans le domaine de I’éducation sexuelle et
couvre un large éventail de sujets liés a la puberté, in-
cluant notamment I’amour, la sexualité, la pornogra-
phie, les droits sexuels et la contraception. Au format
papier au prix de CHF 1.- et en téléchargement gratuit

sur le Shop de SSCH.

b. Nouvelle édition de la brochure « Sex etc.» en
allemand

La brochure petit format sur les infections sexuelle-
ment transmissibles (IST) a été mise a jour avec les
dernieres données scientifiques. «Sex etc.» répond
a différentes questions telles que: est-ce que les bai-
sers sont slrs? Est-ce que je peux m’infecter avec des
sextoys? Quand dois-je faire un test? La brochure
contient en outre des informations pratiques sur les
différentes IST, les régles du sexe a moindre risque
(safer sex) ainsi qu’un apergu des offres de soutien.
Disponible en trois langues au format papier au prix
de CHF 1.-, et en téléchargement gratuit sur le Shop
de SSCH.

c. Nouvelle édition « Ta sexualité, tes droits» en
francais et allemand

Anciennement appelée «crac-crac boum-boum», la
nouvelle brochure « Ta sexualité, tes droits» contient
des informations actualisées pour les jeunes en ma-
tiere de santé sexuelle et de droits. Les thémes sui-
vants y sont notamment abordés: le droit de vivre une
sexualité autodéterminée, au conseil et a une prise en
charge confidentiels, a la protection contre les vio-
lences sexuelles, de se marier ou non. Au format pa-
pier au prix de CHF 1.- et en téléchargement gratuit

sur le Shop de SSCH.
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d. Nouvelle édition de «Klipp und klar» en
allemand

«Klipp und klar», réédité en mai en allemand, est une
brochure d’information sur la santé sexuelle destinée
auxjeunes, rédigée en langage facile. Elle est soutenue
par Pro Infirmis, Insos, Youvita et Insieme. En complé-
ment de la brochure, le service d’éducation sexuelle
Lust und Frust a élaboré des tableaux et trois diffé-
rentes versions de Memory pour I’enseignement ou
la consultation. Lobjectif: obtenir et approfondir des
informations sur les droits sexuels dans les domaines
des relations, de la sexualité, de la contraception, de la
grossesse, de la violence sexuelle, etc. Disponible en
allemand au format papier au prix de CHF 1.-, et en
téléchargement gratuit sur le Shop de SSCH. Elle sera
développée en francais et italien au printemps 2023.

e. Nouvelle édition de deux guides de Safer Sex en
francgais

Deux guides pour un méme principe: plus de conseils
pour plus de plaisir! Les deux guides de I’associa-
tion Les Klamydia’s: «Guide du Safer Sex entre

femmes/personnes ayant une vulve » et «Guide du

Safer Sex pour les personnes trans» sont réédités
avec le soutien de SSCH. lls mettent a disposition des

informations sur la santé sexuelle et proposent des
solutions de réduction des risques adaptées a la diver-
sité des génitalités. Disponible au format papier et en
téléchargement gratuit sur le Shop de SSCH.

12






3.3. Expertise

3.3.1. Formations continues, présentations,
conférences

a. CAS/DAS/MAS en santé sexuelle

En 2022, SSCH a poursuivi ses collaborations avec
les hautes écoles de Suisse - le Centre de formation
continue (CEFOC) de la Haute école de travail social
de Genéve (HES-SO), I’'Université de Genéve (UNIGE),
I’Université de Lausanne (UNIL) et la Haute école de
Lucerne (HSLU-Soziale Arbeit) - ainsi que le dévelop-
pement d’une offre de formations de qualité pour les
spécialistes du domaine de la santé sexuelle.

En Suisse latine, 15 personnes ont obtenu le CAS en
santé sexuelle de la HES-SO et une personne a ob-
tenu le titre de spécialiste en santé sexuelle par une
reconnaissance de titre SSCH. En Suisse alémanique,
dix titres professionnels ont été délivrés, neuf a I'issue
du cursus ad hoc a la HSLU et une reconnaissance de
titre SSCH.

b. Formation continue au « Systéme des
Drapeaux »

SSCH offre des formations au Systéme des Dra-
eaux (FLAG System). Une méthode qui vise a sou-

tenir le développement sexuel et a prévenir les vio-
lences sexuelles a I’encontre des enfants, des jeunes
et des adultes. Elle permet également aux parents
et professionnel-les d’évaluer un comportement
sexuel impliquant des enfants/jeunes/adultes et de
construire une réponse pédagogique adaptée.

Des groupes d’accompagnement ont été mis en place
afin que les formations répondent a des normes
de qualité élevées. En Suisse romande, le groupe
d’accompagnement est composé d’une dizaine de
professionnel-les de la santé sexuelle, qui sont égale-
ment des formateur-rices au Systeme des Drapeaux.
En 2022, le groupe s’est réuni a trois reprises et a sui-
vi quatre formations continues internes. Les thémes
suivants ont été approfondis: le systeme Flag pour
les personnes handicapées, la compréhension du
consensus et du volontariat, I'intégrité sexuelle, le
Systéme des Drapeaux dans une perspective inter-
culturelle et intersectionnelle, le tableau de dévelop-
pement du comportement sexuel des enfants et des
adolescent-es.
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En Suisse romande, six présentations et dix sensibili-
sations (introduction au Systéme des Drapeaux) ont
été organisées pour faire connaitre le Systéme des
Drapeaux. Au Tessin, la premiére formation continue
pour les spécialistes en santé sexuelle a eu lieu en
italien. Une traduction du manuel du FLAG System a
été entreprise en allemand et une premiére formation
continue en allemand a pu étre organisée.

En 2022, 96 professionnel-les de Suisse romande ont
suivi la formation continue, sept en Suisse italienne et
sept en Suisse alémanique. Et prés de 173 personnes
ont participé a une sensibilisation sur cette théma-
tique.

c. Formation «Introduction a la santé sexuelle et
aux droits sexuels »

SSCH propose deux journées d’introduction a la santé
sexuelle et aux droits sexuels pour toute personne tra-
vaillant dans le social, la santé ou I’éducation. La for-
mation permet de répondre aux questionnements sur
leur attitude ou leur réle en matiére de santé sexuelle
et de leur présenter les ressources a disposition dans
les centres de santé sexuelle et les services d’éduca-
tion sexuelle de leur région. En 2022, 15 personnes ont
participé a cette formation.

d. Formation sur la méthode « DOSAVI»

DOSAVI (Détection et orientation sociale accompa-
gnée des situations de violence au sein du couple) est
une méthodologie créée dans le champ du travail social
qui vise a renforcer les compétences professionnelles
grace a I’expérimentation de stratégies étayées par di-
vers apports théoriques, afin que les professionnel-les
puissent détecter et orienter les personnes victimes
et auteures de violences dans le couple. Ce module de
deux jours de formation 4 la méthodologie DOSAVI a
été élaboré a partir de constats issus de la pratique et
d’une recherche-action menée avec différents parte-
naires, dont SSCH.

En avril, une formation de deux jours a été organisée
pour la premiére fois en Suisse alémanique dans le
canton de Zoug, en collaboration avec eff-zett das fa-
chzentrum. Sept personnes y ont participé.

14



e. Women’s Health Kongress

Sous le titre « Communication et contraception: qui
intervient dans le choix de la contraception?», Chris-
tine Sieber, responsable Accés & Savoir chez SSCH, a
présenté diverses informations, agrémentées de clips
vidéo, lors du congrés Women’s Health a Aarau en dé-
but d’année.

f. Journées thématiques sur la santé sexuelle

Une demi-journée d’introduction a la santé sexuelle
et aux droits a été donnée aux étudiant-es du CAS en
sciences comportementales appliquées a la promo-
tion de la santé a I’'UNIGE le 14 janvier. Ce public com-
posé principalement de psychologues a pu ainsi étre
sensibilisé a la vaste thématique de la santé sexuelle.

Une journée d’introduction a la santé sexuelle et aux
droits incluant une présentation du «Systéeme des
Drapeaux» a été donnée aux étudiant-es du CAS en
promotion de la santé et santé communautaire a
I’'UNIGE le 8 mars. Ce public composé principalement
de personnel infirmier a pu ainsi étre sensibilisé a la
vaste thématique de la santé sexuelle.

g. Santé sexuelle et consommation

Pour la premiére fois, une journée de formation conti-
nue a été organisée le 9 mai dans le cadre des for-
mations du Groupe romand d’études des addictions
(GREA) sur les liens entre santé sexuelle et consom-
mation avec une partie théorique proposée par SSCH
et I’Aide Suisse contre le Sida et des ateliers pratiques.
Cette formation a été préparée sur la base des ré-
flexions de la plateforme genre et sexualité du GREA
a laquelle participe SSCH depuis plusieurs années. La
formation destinée au réseau professionnel travaillant
dans le domaine des addictions a rencontré un grand
succes, il est dés lors prévu de la reconduire chaque
année.

h. Le numérique: une chance pour la sexualité des
jeunes?

Le groupe de travail «sexualité et médias numé-
rigues » auquel participe SSCH a organisé pour la pre-
miére fois, le 26 aolt, une journée de formation sur
I'utilisation responsable des médias numeériques par
les jeunes et les liens avec leur sexualité. Cette jour-

née s’est basée sur le document de positionnement
« Sexualité et médias numériques: Protéger les en-

fants, encourager leurs compétences!». Elle a ren-
contré un vif succés réunissant plus d’'une centaine de
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personnes travaillant dans les domaines de I’éduca-
tion, la santé et du social.

i. Sciences et sexualités

Une journée de formation continue intitulée « Sciences
et sexualités» a été organisée a I'UNIGE, en collabo-
ration avec SSCH, les HUG et le DIP de Geneéve, le 21
septembre dernier au Centre Maurice Chalumeau en
sciences des sexualités. SSCH a donné une confé-
rence sur la thématique des comportements sexuels
des adolescent-es avec Unisanté. Réunissant 150 per-
sonnes, elle avait pour objectif de faire découvrir les
bases neurobiologiques de la sexualité humaine aux
enseignant-es de biologie. Mais aussi de leur donner
des pistes pour intégrer davantage une vision holis-
tique de la sexualité et la santé sexuelle dans le cours
de biologie a I’école secondaire. Pour approfondir
leurs connaissances, les enseignant-es auront I'oppor-
tunité de suivre un cours en e-learning sur le méme
sujet en 2023.

- Promotion de la santé et prévention a I’école

Le 16 novembre, SSCH a donné une conférence sur
la thématique «Santé sexuelle et éducation sexuelle
holistique en Suisse: ou en sommes-nous? Quel réle
pour les écoles?» lors de la journée cantonale fran-
cophone de promotion de la santé et de prévention a
I’école. Cette journée organisée par la Fondation Santé
bernoise a permis de sensibiliser un public enseignant
de la région du Jura bernois notamment sur les thé-
matiques de la santé sexuelle, de I’éducation sexuelle,
des droits sexuels et de la diversité.

k. Standards internationaux et paysage de
I’éducation sexuelle en Suisse

En juin, SSCH a donné une formation sur les stan-
dards internationaux en éducation sexuelle et sur le
paysage de I’¢ducation sexuelle en Suisse, a I’Insti-
tut fir Sexualpadagogik und Sexualtherapie a Zurich.
Les étudiant-es du diplome en éducation sexuelle ont
abordé différentes approches de I’éducation sexuelle
et la maniére dont ces approches ont été influencées
par les valeurs et les normes de chaque époque. Les
participant-es ont aussi appris ce que I’on entend par
éducation sexuelle holistique selon les standards de
I’OMS pour I’éducation sexuelle en Europe, et ils ont
pris connaissance des acteur-rices suisses du domaine
de la santé sexuelle.
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I Protection de la santé et les droits sexuels

En janvier, dans le cadre d’une semaine thématique
sur la protection de la santé sexuelle et sur les droits
sexuels pour les étudiant-es du domaine de la santé de
la ZHAW (Haute école de sciences appliquées de Zu-
rich), SSCH a proposé un atelier sur la santé sexuelle
et les droits sexuels. Les personnes qui ont participé a
cet atelier ont pu réfléchir aux domaines dans lesquels
elles sont confrontées a des thémes de santé sexuelle
dans leur quotidien professionnel ainsi qu’a la maniére
dont elles peuvent protéger les droits sexuels de leurs
client-es dans leurs champs d’action respectifs.

m. Droits sexuels et ses acteur-rices

Lors de ce cours d’une demi-journée, dans le cadre
du CAS en santé sexuelle de I’Institut de psycholo-
gie de I’'Université de Berne, les étudiant-es ont trai-
té de I’émergence historique des droits sexuels, et
ont appris a connaitre les actrices et acteurs du ré-
seau national et international en santé sexuelle. Les
participant-es ont débattu des discours juridiques et
politiques actuels sur la base de sujets tels que: le fi-
nancement de la contraception par les pouvoirs pu-
blics, la promotion de I’égalité des chances en matiére
d’éducation sexuelle, les atteintes au droit a I'autodé-
termination lors d’interruptions de grossesse ou la ré-
vision du Code pénal sur le principe du consentement.

3.3.2. Mandats
a. Monitoring des centres de santé sexuelle 2020

En 2022, SSCH a publié le Monitoring 2020 avec des
recommandations a I'attention des centres de santé
sexuelle. 40 consultations concernaient le domaine de
la contraception masculine. Le nombre de personnes
directement concernées (dossiers) par une grossesse
est resté stable par rapport a I’année précédente. Cela
meérite d’étre souligné, car en 2020, le fonctionnement
des centres spécialisés a été rendu plus difficile par les
mesures COVID. En outre, les services qui proposaient
une offre « peer-to-peer» dans le domaine scolaire et
extrascolaire ont |légérement augmenté.
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SSCH meéne un monitoring annuel des activités des
centres de santé sexuelle en Suisse. |l donne un apercu
du travail et des prestations des centres de consulta-
tion dans les domaines de la santé sexuelle et de I’édu-
cation sexuelle. Le rapport comprend égale-ment des
commentaires et des recommandations pour I’'amélio-
ration de ces prestations en Suisse. Il est un instru-
ment important pour le positionnement des centres,
les questions stratégiques et le travail d’information
du public.

b. Suivi de I’application de la loi fédérale sur
les centres de consultation en matiére de
grossesse

Dans le cadre de ce mandat, SSCH rend chaque an-
née compte a I’OFSP de la mise en ceuvre de la loi fé-
dérale RS 857.5 et de son ordonnance RS. 857.51. Ce
mandat comprend divers services qui se basent sur
ces exigences légales. Chaque année, SSCH évalue les
rapports d’activité des centres de consultation en ma-
tiére de grossesse reconnus et observe les dévelop-
pements en cours. Au moyen d’un «Infomail » adressé
aux centres de santé sexuelle, SSCH informe ces der-
niers des innovations pertinentes en matiere de ser-
vices de conseil. SSCH geére par ailleurs un répertoire
des centres de santé sexuelle et diffuse I'information
auprés du grand public, afin qu’il puisse facilement
trouver conseil auprés du centre spécialisé de sa ré-
gion.

c. «Mon corps estamoi!de 4 a 6 ans»

SSCH a regu un mandat de Protection de I’enfance
Suisse pour participer au groupe d’accompagnement

professionnel du matériel didactigue «Mon corps
est a moi! de 4 a 6 ans» pour I’école enfantine et les

structures d’accueil de la petite enfance. SSCH a éga-
lement effectué la relecture de ce matériel en frangais.
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3.4. Plaidoyer, influence, lobbying

a. L’Intergroupe parlementaire pour la santé
sexuelle et les droits

LIntergroupe parlementaire pour la santé sexuelle
et les droits s’est réuni trois fois en 2022. Lors de la
session de printemps, il a échangé avec les membres
de la Commission pour la santé sexuelle et la méde-
cine axée sur le genre de la Session des femmes et
avec des représentant-es des autorités. Lobjectif de la
rencontre était de faire avancer le plus efficacement
possible les revendications de la Session des femmes
sur la santé sexuelle et reproductive et les droits qui
lui sont liés, notamment sur le théme de I’éducation
sexuelle. Le Conseil national a finalement approuvé un
postulat en ce sens (22.3877).

Lors de la rencontre de la session d’été, le groupe a
traité du théme du conseil transaffirmatif et de I’ac-
compagnement des jeunes trans. La réunion d’au-
tomne était placée sous le signe du 20éme anniver-
saire du régime du délai. La conseillére nationale Karin
Keller-Sutter a ouvert la manifestation. Les membres
de I’'Intergroupe parlementaire ont déposé au moins
six interventions parlementaires sur différents thémes
de la santé sexuelle et des droits sexuels, dont I’initia-
tive parlementaire de Léonore Porchet qui demande
que la réglementation sur I’interruption de grossesse
soit retirée du Code pénal et traitée dans une loi a part.

b. Countdown 2030 Europe démarre une nouvelle
phase de projet

Le consortium européen de plaidoyer Countdown
2030 Europe, placé sous la direction de I'IPPF Euro-
pean Network et auquel SSCH participe depuis 2008
en tant que Collaborating Partner, a pu entamer cet
été une nouvelle phase de projet prévue sur quatre
ans. Lobjectif est de renforcer I’engagement pour la
santé et les droits sexuels dans le contexte de la coo-
pération internationale et dans les forums mondiaux
par des activités coordonnées afin d’atteindre les ob-
jectifs de développement durable. La collaboration
avec la Direction du développement et de la coopé-
ration (DDC) et la publication annuelle du « European
Donor Report» en font également partie.
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c. Rapport alternatif sur la mise en ceuvre de
I’Agenda 2030 en Suisse

Début juillet, la plateforme Agenda 2030 a publié un
rapport de la société civile suisse sur la mise en ceuvre
de I’Agenda 2030 pour le développement durable. En
tant que membre de la plateforme, SSCH a collaboré
aux chapitres sur la santé et I’égalité entre les sexes.
Des revendications concrétes sur le théme de la santé
et des droits sexuels et reproductifs sont désormais
intégrées a ces deux objectifs de développement du-
rable.

SSCH s’engage pour la mise en ceuvre de I’Agenda
2030 pour le développement durable en Suisse, entre
autres en tant que membre de la plateforme Agenda
2030. SSCH a également participé a la consultation
sur la Stratégie pour le développement durable 2030
(sDD).

d. Rapport alternatif sur les droits sexuels en
Suisse soumis a ’'ONU

Une contraception gratuite, une éducation sexuelle
holistique pour toute personne et de meilleures sta-
tistiques de santé en matiére de questions de genres,
telles sont les revendications de SSCH dans son rap-
port alternatif qui a été soumis au Conseil des droits
humains de ’'ONU dans le cadre de I’lExamen pério-
dique universel. Un rapport a été élaboré par SSCH et
I’organisation « Sexual Rights Initiative », et a couvert
les sujets suivants: accés a la santé sexuelle sans dis-
crimination, droits LGBTI+, éducation sexuelle holis-
tique, violence a I’égard des femmes et violence do-
mestique.

e. Session des femmes: un bilan positif

Un an aprés I’historique Session des femmes, les or-
ganisateur-rices et les participant-es ont fait le point
le 25 octobre lors d’un événement virtuel. La moitié
des 23 pétitions déposées en 2021 ont été adoptées
ou sont en bonne voie de I’étre, plusieurs d’entre elles
portent sur le théme de la santé et des droits sexuels.
Ainsi, la commission juridique a recommandé au
Conseil national, pour la session d’hiver, d’ancrer le
principe «Seul le oui est un oui» dans le droit pénal en
matiére sexuelle.
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Lors de la session d’automne, le Conseil national a
eégalement adopté le postulat « Analyse des standards
dans le domaine de I’é¢ducation sexuelle a I'école en
Suisse». Le Conseil fédéral est ainsi chargé d’éta-
blir un rapport a ce sujet. En outre, le Conseil natio-
nal s’est prononcé en faveur de la motion « Approche

enre en médecine. Les femmes ne doivent plus étre
une exception» ainsi que pour la motion « Maladies

touchant particulierement les femmes. Promotion de
la recherche et des traitements ».

f. Projet Global Care

En tant que coprésidente de I’Intergroupe parlemen-
taire pour la santé sexuelle et les droits, la conseillere
nationale et présidente de SSCH, Léonore Porchet, a
déposé le 2 juin 2022 I’initiative parlementaire 22.432
«Pour que I’'avortement soit d’abord considéré comme
une question de santé et non plus une affaire pénale ».
Le méme jour a Berne, a I’'occasion du 20éme anniver-
saire du régime du délai, SSCH a lancé avec des par-
lementaires sa campagne « Ma santé — Mon choix!».
Sortir I'interruption de grossesse du Code pénal a été
larevendication principale. Etle 27 septembre, SSCH a
célébré le 20eéme anniversaire du régime du délai avec
des parlementaires, des expert-es ainsi que d’autres
invité-es. Lors de cet événement, la conseillére fédé-
rale Karin Keller-Sutter a prononcé un discours.

g. Webinaire pour le lancement du rapport de
PUNFPA

En collaboration avec Medicus Mundi Suisse, SSCH a
organisé le 30 mars un webinaire pour le lancement
du rapport State of the World Population Report de
I'UNFPA. Léonore Porchet, présidente de SSCH, a ou-
vert I’événement en ligne en tant que coprésidente de
I’Intergroupe parlementaire sur la santé sexuelle et les
droits, et Alfonso Barragues du bureau de PUNFPA a
Geneve a présenté lerapport «Seeing the Unseen: The

case for action in the neglected crisis of unintended
regnancy» sur les grossesses non planifiées.
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h. Plaidoyer pour I’éducation sexuelle dans les
cantons

Depuis 2020, SSCH conduit un projet de soutien des
actions de plaidoyer dans différents cantons. Le but
visé est d’obtenir des garanties pour assurer une édu-
cation sexuelle de qualité a I’école. Selon les cantons,
différentes demandes sont adressées aux administra-
tions et aux politiques, par exemple: définir un niveau
de formation minimal attendu des intervenant-es en
charge du cours d’éducation sexuelle ou assurer un
financement pérenne de I’éducation sexuelle externe.

En 2022, SSCH a soutenu plusieurs interventions
parlementaires et a offert du conseil stratégique. Ce
projet fait aussi I’objet d’une évaluation externe qui a
comme but de comprendre les stratégies de plaidoyer
les plus efficaces selon les parties prenantes.

i. Groupe de travail: «violences subies par les
personnes handicapées »

SSCH participe au groupe de travail pour I’élaboration
du rapport en réponse au postulat 20.3886 «Violence
subie par les personnes handicapées en Suisse», dé-
posé le 19.06.2020 par la conseillere nationale Fran-
ziska Roth (PS) et adopté le 25 septembre 2020 sur
avis favorable du Conseil fédéral. Ce postulat s’orga-
nise autour des trois questions centrales suivantes:

— Apercu des connaissances et des données
concernant I’étendue de la violence subie par
les personnes handicapées en Suisse

— Mise en ceuvre sans discrimination de la
Convention d’Istanbul en Suisse

— Acceés sans barriere pour les femmes et les
hommes avec handicap aux dispositifs d’aide
aux victimes.
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3.5. Gouvernance

3.5.1. Personnel

Noél TSHIBANGU, Responsable Promotion de la san-
té, Sexualité et Handicap a 80 % a quitté I’organisation
au 31 janvier.

Lola FAVRE a rejoint I’équipe en février en tant que
Stagiaire en communication et a été engagée au poste
de Chargée de communication a 80 % dés le 1er aoat.

Annelies STEINER a pris ses fonctions en tant que
Responsable Formation a 60 % dés le 1er mars.

Vanessa LEUTHOLD a complété I’équipe en tant que
Chargée de la thématique sexualité et personnes en
situation de handicaps a 20% dés le 1er septembre.

Sofia Fisch a intégré I’équipe plaidoyer en tant qu’Ad-
vocacy Assistant a 60 % des le 1er octobre.

Barbara BERGER
Directrice, 80 %

Caroline JACOT-DESCOMBES
Directrice adjointe et Cheffe de Projet Education
sexuelle, 80 %

Nadia BEN SAID
Responsable Communication, 80 %

Céline BERSET
Responsable Publications, Monitoring, LGBTI+, 80 %

Romane CRETTENAND
Réseau Jeunes, 10 %

Béatrice DETRAZ
Administration, Comptabilité et Shop, 50 %

Lola FAVRE (dés février)
Stagiaire puis Chargée de communication, 80 %

Sofia FISCH

Réseau Jeunes: Communication et Campagnes, 20 %
(janvier-avril), 40% (avril-septembre), 20% (sep-
tembre-décembre) et Advocacy Assistant, 60 % (dés
octobre)

Vanessa LEUTHOLD (dés septembre)
Chargée de la thématique sexualité et personnes en
situation de handicaps, 20 %

Stefania MADDALENA
Responsable Suisse italienne, 80 %

Erika PORTAY
Collaboratrice Projets et Recherche de Fonds, 70 %

Susanne ROHNER BAUMGARTNER
Responsable Advocacy (Plaidoyer), 70 %

Christine SIEBER
Responsable Accés & Savoir, 80 %

Annelies STEINER (dés mars)
Responsable Formation, 60 %

Daniska TEMPISE KLEBO (entre février et aodt)
Stagiaire pour le projet FLAG-System, 80 %

Noé&l TSHIBANGU (jusqu’a fin janvier)
Responsable Promotion de la santé, Sexualité et han-
dicap, 80 %
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3.5.2. Comptes d’exploitation 2022

a. Produits en CHF (1.1. - 31.12.2022)
Produits non affectés (dons, cotisations) 31°539.91
Subventions fédérales 772°000.00
Subventions internationales 208’303.53
Subvention Fondation Oak 227°288.00
Subvention Loterie Romande 15°000.00
Contributions directes aux projets 125°000.00
Prestations fournies 89°428.35
Finances d’inscriptions formations continues 44°220.40
Résultat financier (intéréts + différence de change) 9.06

M S S W B g S S W e W e WA S S San W e W e W e BB S S S S a W N g W N o Y
Total 1°512°789.25

b. Charges en CHF (1.1. - 31.12.2022)
Frais liés aux projets 272°232.99
Frais de personnel 1°035’455.35
Frais de I’organisation 203°200.79
Amortissement 115919
Résultat de I’exercice 740.93

la S W e B S T e e W e W W i g e N g

Total

IR g e Wa W T S S W W g o ey

1°5612°789.25
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4 STRUCTURE

4.1. Fondation
Conseil de Fondation 2022:

Présidente

Léonore PORCHET, Lausanne VD

Conseillére nationale les VERT-E:S Vaud, co-prési-
dente de I’'Intergroupe parlementaire pour la santé
sexuelle et les droits, membre du Conseil de Fonda-
tion de PROFA

Vice-présidente

Jacqueline FELLAY-JORDAN, Sion VS

Conseillére en santé sexuelle, centres SIPE Valais, in-
tervenante dans le DAS en santé sexuelle

Vice-présidente

Noemi GRUTTER, Dallenwil NW

Adolescents and Youth Sexual and Reproductive
Health and Rights Associate, UNFPA Rwanda

Anouk ARBEL, Riex VD
Maitre d’enseignement, Haute Ecole de Travail Social
et de la Santé Lausanne

Hugues BALTHASAR, Lausanne VD
Responsable de missions stratégiques, Direction gé-
nérale de la santé, Etat de Vaud

Dr méd. Thomas EGGIMANN, Kreuzlingen TG
Meédecin spécialiste FMH en gynécologie obstétrique,
secrétaire général de gynécologie suisse

Yvonne FERI, Wettingen AG
Conseillére nationale et présidente de la Fondation
Protection de I’enfance Suisse

Beata GODENZI, Genéve GE

Secrétaire générale d’Enfants du Monde et Co-direc-
trice formation CAS/DAS « Management des institu-
tions sociales» a I’Université de Genéve

Laura RUSSO, Stettlen BE

Membre du Réseau Jeunes SSCH, responsable mobi-
lisation pour la coalition des multinationales respon-
sables

Francesca SNIDER, Locarno Tl

Avocate et notaire, membre de la Commissione
consultiva sessualita e salute Ticino, vice-présidente
du Conseil suisse de la presse, Tessin

Tiffaine STEGMULLER, Lausanne VD

Avocate au barreau et associée chez Sphera - Etude
d’avocates Sarl, Chargée d’enseignement a I’Univer-
sité de Neuchéatel et lectrice a I’Université de Fribourg




4.2. Association

L’association SANTE SEXUELLE SUISSE est portée
par la fondation du méme nom.

En 2022, 14 personnes et deux organisations ont re-
joint I’'association:

% Soziale Dienste Werdenberg - Kompetenz-
zentrum Jugend (KOJ) - Buchs

% Service de santé de I’enfance et de la jeunesse
(SSEJ) - Genéve

Comité de I’Association 2022:

Coprésidente

Jacqueline FELLAY-JORDAN, Sion VS

Conseillére en santé sexuelle, centres SIPE Valais, in-
tervenante dans le DAS en santé sexuelle

Coprésidente

Noemi GRUTTER, Dallenwil NW

Adolescents and Youth Sexual and Reproductive
Health and Rights Associate, UNFPA Rwanda

Sylvan BERRUT, Tauffelen BE
Collaborataire au Pole trans de Checkpoint Vaud

Aymeric DALLINGE, Bex VD
Collaborateur a I’Office Cantonal Egalité et Famille
Sion, Président Pdle Agression et Violence Lausanne

Christine FAYET, Chapelle-sur Moudon VD

(jusqu’en mai 2022)

Spécialiste en santé sexuelle, Educatrice Somatique,
Artiste

Doris LUPPA, Oberengstringen ZH (jusqu’en mai 2022)
Anc. conseillére en santé sexuelle et co-directrice se-
ges - Sexuelle Gesundheit Aargau

Laura RUSSO, Stettlen BE

Membre du Réseau Jeunes SSCH, responsable mobi-
lisation pour la coalition des multinationales respon-
sables

Catherine TELLEY, Arconciel FR

Conseillére en santé sexuelle, Centre fribourgeois de
santé sexuelle, membre du comité de I’Association
des spécialistes en santé sexuelle de Suisse latine:
éducation-formation-conseil

Sophie TORRENT, Fribourg FR (jusqu’en mai 2022)
Intervenante en protection de I’enfant au Service de
I’enfance et de la jeunesse et chargée de cours a I’Uni-
versité de Fribourg

Louise GOURLAOUEN, Genéve GE (depuis mai 2022)
Etudiante en psychologie a I’'Université de Genéve et
membre du Réseau Jeunes SSCH

Rapport annuel 2022
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4.3. Commissions

Les commissions suivantes sont mises en place par
le Comité de I’association dans le but de garantir la
qualité et d’approfondir les connaissances dans les
domaines spécifiques.

4.31. Commission LGBTI+

La commission LGBTI+ soutient les projets actuels de
SSCH en apportant son expertise dans les domaines
de PPorientation sexuelle et de I’identité sexuelle.

Membres:

% Sylvan BERRUT, présidence, membre du
Comité de I’association SSCH

% Deborah ABATE, InterAction, Association
suisse pour les intersexes

% Camille BEZIANE, Les Klamydia’s, Association
pour la santé sexuelle des femmes* qui aiment
les femmes

% Yannick FORNEY, PROFA, Consultation Trans*
au Checkpoint Vaud

% Florent JOUINOT, Aide Suisse contre le Sida,
Coordination des programmes HSH en Suisse
romande

% Markus TRACHSEL, du-bist-du, Programme
de conseil peer-to-peer pour les jeunes LGBTI+

% Lena KELLER, QueerAmnesty, siége partagé
avec Sarah Gloor

% Sarah GLOOR, QueerAmnesty, siege partagé
avec Lena Keller

% Gino ROSSELET, Milchjugend, Organisation de
jeunesse LGBTI+
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4.3.2. Commission nationale de la formation et du
titre professionnel

La Commission a pour objectif de standardiser les cri-
téres du titre professionnel SSCH au niveau national,
de les adapter, de les positionner et de les promouvoir
en Suisse.

Membres:

% Lilo GANDER, membre du Conseil de fondation
SSCH, co-présidente faseg — Fachverband
sexuelle Gesundheit in Beratung und Bildung,
responsable du service Lust&Frust, Zurich

% Elisabeth BAMMATTER, responsable du
Centre cantonal de consultation en matiére de
grossesse et questions relationnelles, Centre
spécialisé en santé sexuelle, Bale

% Doris LUPPA, membre du Conseil de fondation
SSCH, anc. codirectrice de seges, Aarau

% Susanna SIEGRIST, responsable du service
adebar Grison, assistante sociale HES,
conseillére en santé sexuelle

% Jacqueline ZOSSO, coprésidente ALECSS

% Daniéle TISSONNIER, directrice des centres
SIPE Valais

% Catherine STANGL, responsable du Centre de
santé sexuelle-planning famille de la ville de
Neuchatel, membre IENK

% Alain PFAMMATTER, conseiller en santé
sexuelle a PROFA Vaud

% Catherine CHARMILLOT, membre du Conseil
de fondation et du Comité SSCH, conseillére
en santé sexuelle au Centre de santé sexuelle-
planning familial du Jura
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4.3.3. Commission Interruption de grossesse

La Commission a notamment traité les questions liées
a I’'accouchement confidentiel et du droit au conseil
en matiére de grossesse.

Membres:

% Catherine TELLEY, présidente de la
commission, conseillére en santé sexuelle,
Centre fribourgeois de santé sexuelle, membre
du comité ALECSS - Association de Suisse
latine des spécialistes en santé sexuelle:
éducation-formation-conseil, membre du
comité de SSCH

% Jutta AHLKE, cheffe de service, éducatrice
sociale HES, thérapeute corporelle au Centre
de consultation en planning familial, grossesse
et sexualité de Saint-Gall

% Chantal ABOUCHAR, conseillére en santé
sexuelle, sage-femme, de I'unité de santé
sexuelle et planning familial des HUG

% Sibylle MING, conseillére en santé sexuelle,
Sexuelle Gesundheit Aargau

4.3.4. Réseau Jeunes

Le Réseau Jeunes est une alliance de jeunes gens de
moins de 25 ans qui s’intéressent et veulent s’enga-
ger pour des questions liées a la santé sexuelle et aux
droits sexuels. Le Réseau Jeunes fait bénéficier I'orga-
nisation faitiére SSCH de ses idées et de ses opinions.

Membres:

% Laura RUSSO, membre du Comité de SSCH,
membre du Conseil de fondation de SSCH,

% Louise GOURLAOUEN, membre du Comité de
SSCH, représentante du Réseau Jeunes aupres
de YSAFE.

% Une équipe d’une vingtaine de jeunes
qui s’engagent pour et dans des projets
spécifiques.
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4.4. Collaborations et partenariats

Grace aux contributions professionnelles et finan-
ciéres du réseau de soutien, SSCH est en mesure
de fournir un travail de haute qualité. En 2022, nous
avons pu compter sur le soutien financier de plusieurs
organismes, dont le Bureau fédéral de I’égalité entre
femmes et hommes, le Bureau fédéral de I’égalité
pour les personnes handicapées, la Fondation Oak,
IPPF Global Care, IPPF European Network, I’Office
fédéral de la santé publique, le Réseau suisse contre
I’excision, pharmaSuisse et UNFPA Implementing
Partnership. Pour le projet BD du réseau jeunes, plu-
sieurs fonds loterie cantonale ont financiérement sou-
tenu le projet: Swisslos-Fonds Aarau, Swisslos-Fonds
Bale-Campagne, Swisslos-Fonds Bale-Ville, Lotterie-
fonds Zoug, Swisslos-Fonds Obwald.

Nous avons recgu plusieurs dons, pour le renforcement
institutionnel et le développement des organisations a
but non lucratif.

Nous avons entretenu des partenariats avec les insti-
tutions suivantes:

4.4.1. Associations spécialisées et professionnelles

% ALECSS, Association des spécialistes en santé
sexuelle de Suisse latine (éducation, formation,
conseil)

% faseg, Fachverband Sexuelle Gesundheit in
Beratung und Bildung
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4.4.2. Administrations fédérales

% BFEG, Bureau fédéral de I’égalité entre femmes
et hommes

% BFEH, Bureau fédéral de I’égalité pour les
personnes handicapées

% DDC, Direction pour le développement et la
coopération

% OFSP, Office fédéral de la santé publique,
section Prévention et Promotion, section
Egalité face a la santé, section Information
sanitaire et campagnes

% SSCH est partenaire du Programme national
VIH et autres infections sexuellement

transmissibles (PNVI 2011-2021

* SSCH est partenaire de la campagne LOVE
LIFE

4.4.3. Commissions extraparlementaires

* CFEJ, Commission fédérale pour I’enfance et la
jeunesse

% CFIT, Commission fédérale pour les
questions liées aux infections sexuellement
transmissibles

% CFQF, Commission fédérale pour les questions
féminines

% COFF, Commission fédérale pour les questions
familiales

4.4.4. Autorités intercantonales

* ARPS, Association suisse des responsables
cantonaux pour la promotion de la santé

% CDIP, Conférence suisse des directrices et
directeurs cantonaux de I’instruction publique

% CDS, Conférence des directrices et directeurs
cantonaux de la santé

% CLASS, Conférence latine des affaires
sanitaires et sociales
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4.4.5. Instituts de formation et de recherche

*

* % X *

*  F

* % % X *

BFH, Berner Fachhochschule, Fachbereich
Gesundheit

Bioscope, UNIGE Genéve

CEFOC, Centre d’études et formation continue,
Geneéve

Centre Maurice Chalumeau en sciences des
sexualités, UNIGE Genéve

HEF-TS, Haute Ecole de travail social, Fribourg
HES-SO Valais-Wallis
HETS, Haute Ecole de travail social, Genéve

HfH, Interkantonale Hochschule fiir
Heilpadagogik

HSLU, Hochschule Luzern - Soziale Arbeit

Institut fir Sexualpadagogik und
Sexualtherapie Zirich

Universitat Bern, Institut flr Psychologie
Universitat Bern, Formation continue
Université de Genéve, Formation continue
Université de Lausanne, Formation continue

Unisanté, Lausanne
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4.4.6. Organisations et associations nationales et

*

* % ¥ X

* % % X X ¥ *

régionales

AEF, Association Education Familiale Fribourg

Alliance Sud, Communauté de travail des
organisations de développement suisses

Amnesty International, Section suisse, Queer
Amnesty

APAC-Suisse, Association de professionnel-les
de I’lavortement et de la contraception

ASS, Aide Suisse contre le Sida

Assemblee dei genitori delle Scuole medie di
Bellinzona 1, Bellinzona 2, Castione, Giubiasco
e Lodrino.

Association Cerebral Suisse
AvenirSocial
Brava

Charte pour la prévention des abus sexuels, de
la maltraitance et d’autres formes de violation
de Iintégrité, ww.charta-praevention.ch

ciao.ch, Informations pour les adolescent-es,
Suisse romande

Commissione consultiva sessualita e salute
(ccss), Canton du Tessin

Commissione per I’educazione affettiva e
sessuale nelle scuole (CEAS), Canton du Tessin

Cordination post Beijing des ONG Suisses
CSAJ, Comité Suisse des Activités de Jeunesse
éducation + santé — Réseau suisse

Fédération Suisse des sages-femmes
FertiForum

Formation des parents CH

GREA - Groupement Romand d’Etude des
Addictons

Groupe de travail national « sexualité et médias
numeriques »

Gutesiegel, Association pour le label de qualité
des préservatifs

IENK, Groupe interdisciplinaire d’expert-es
pour la contraception d’urgence
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¥ % % X X X % X X ¥ X * X

*

INSOS Suisse, Association de branche
nationale des prestataires de services pour
personnes en situation de handicap

InterAction, Association suisse pour les
intersexes

Les Klamydia’s
LE SHIP

Lilli.ch, Informations pour les adolescent-es,
Suisse alémanique

LOS, Organisation suisse des lesbiennes
Méanner.ch et mencare

Medicus Mundi Schweiz, Réseau santé pour
toutes et tous

Pour-cent culturel Migros
pharmaSuisse

Plateforme Agenda 2030

Promotion Santé Suisse

Protection de I’enfance Suisse
Public Health Suisse

REISO, portail d’information en ligne
Réseau domaine des loisirs

Réseau Santé Psychique Suisse
Réseau suisse contre I’excision
Réseau suisse de la convention d’Istanbul

Servizio Giovani e famiglie della Citta di
Bellinzona

SSMR, Société suisse de médecine
reproductive

UNICEF Suisse

ViolenceQueFaire, Prévention des violences
domestiques, conseils en ligne
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4.4.7. Organisations internationales

*

Chaire UNESCO Santé Sexuelle et Droits
Humains, Paris

ECEC, European Consortium for Emergency
Contraception

EPF, European Parliamentary Forum for Sexual
and Reproductive Rights

Fédération Laique de Centres de Planning
Familial (FLCPF), Belgique

FIAPAC, Fédération Internationale des
Associés Professionnels de I’Avortement et de
la Contraception

IPPF, International Planned Parenthood
Federation, Londres

IPPF EN, International Planned Parenthood
Federation, European Network, Bruxelles

SENSOA, centre Flamand d’expertise sur la
santé sexuelle, Belgique

UNFPA, Fonds des Nations Unies pour la
population, Genéve et New York

YSAFE, Youth Sexual Awareness for Europe
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5 IMPRESSUM

Le rapport annuel couvre la période d’activités
du 1¢" janvier au 31 décembre 2022.

Responsables de publication:
Nadia BEN SAID, responsable communication

Barbara BERGER, directrice

info@sante-sexuelle.ch

© mai 2023, SSCH
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