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INFORMATION
UND DIENSTLEISTUNGEN

Um ein freies und verantwortungsbewusstes Sexualleben
fihren zu kénnen sowie Entscheidungen treffen und Ve-
rantwortung im Bereich der sexuellen und reproduktiven
Gesundheit entwickeln zu kénnen, ist es unentbehrlich, dass
jede_r Einzelne in der Schweiz Zugang zu den Informationen
und Dienstleistungen im Bereich der sexuellen und reprodukti-
ven Gesundheit hat.

BettgeflUster - Poster-Kampagne
«Ahh... Ohhh... Meeehr...»

Sensibilisierungsposter (D/F/1) mit der Botschaft «Dariber reden ist das Ah und Oh»
fir die Allgemeinbevélkerung zur Promotion der Dienstleistungen der iber 70 Bera-
tungsstellen fir sexuelle Gesundheit in der Schweiz.

SAFER SEX... 2 Wit
BE SMART
— Safer Sex... Be smart - Nachdruck
1 Nachdruck der Publikation « Safer Sex ... sicher » (D/F/I/E) auf Englisch. Eine
L Broschire fir Ménner und Fraven sowie fir Jungs und Madchen ab 15 Jahren. Die
m@“ wichtigsten Informationen in Kirze Gber HIV/Aids und Kondomgebrauch.
> Weiter
LOVE LIFE
Body Talk Sexuadlité - DVD und Anleitungsmaterial
BOdy Talk Erste Liebe: Beziehung und Sexualitét - Franzésisch-Adaption des paddagogischen Ma-
terials in Zusammenarbeit mit ARTANES, welches erstmals beim HEP-Verlag als DVD
mit Anwenderanleitung auf Deutsch erschienen ist. Das Material besteht aus Portrait-
und Themenfilme zu Beziehung & Freundschaft, Kérper & Sex, Sexualitat & Gesund-
heit bei Jugendlichen.
> Weiter
—— Wissenswertes zur Notfallverhitung - Broschire
WISSENSWERTES
NUTFﬁLL{'lEJEHﬂTUNG Broschire (D/F/1/E) fir Apotheken und Fachstellen fir sexuelle Gesundheit, mit den

wichtigsten Informationen in Kirze Gber Notfallverhitung in der Schweiz. In Zusam-
menarbeit mit HRA-Pharma, der interdisziplindren Expertengruppe Notfallkontrazep-
tion IENK und pharmaSuisse.

HRA > Weiter



https://www.sante-sexuelle.ch/shop/?ifsges1=%2Fshop%2Fproduct%2Fwissenswertes-zur-notfallverhutung-1280%3Fcategory%3D87
https://www.sante-sexuelle.ch/shop/?ifsges1=%2Fshop%2Fproduct%2Fplakat-bettgefluster-1-2-1279%3Fcategory%3D87
https://www.sante-sexuelle.ch/shop/?ifsges1=%2Fshop%2Fproduct%2Fsafer-sex-sicher-1072%3Fcategory%3D91%26page%3D2
https://www.sante-sexuelle.ch/fr/shop/?ifsges1=%2Ffr_CH%2Fshop%2Fproduct%2Fmateriel-pedagogique-body-talk-sexualite-decouvertes-relations-et-sante-sexuelle-chez-les-adolescent-e-s-1286%3Fcategory%3D85
http://sexuelle-gesundheit.ch/jahresbericht
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Svizzera INFORMATION

UND DIENSTLEISTUNGEN

sex-i.ch - Sexual Health Info - Webplatiform

Webplattform mit aktuellen und fachlich abgestiitzten Informationen in mehr als 10
Sprachen zu Themen der sexuellen Gesundheit: Zu Geschlechtsorganen, Verhitungs-
mitteln, Schwangerschaft und Schwangerschaftsabbruch oder STI. Responsive Design
und Druckmdglichkeit der Factsheets in der gewiinschten Sprache.

> sex-i.ch

Sex efc. - Broschire

Kleinformatige Informationsbroschire (D/F/I): Praktische Antworten zu héufig
gestellten Fragen und Informationen zu einzelnen sexuell Gbertragbaren Infektionen
(STI). «Sex efc.» unterstitzt bei der Beratung zu STl und eignet sich speziell auch zur
Abgabe bei Beratungen zu Notfallverhitung.

> Weiter

Guide de bonnes pratiques
SEHP sexualité et handicaps pluriels

Uberarbeitung des ‘Good-Practice”Leitfaden fir Organisationen fir Menschen mit
kognitiven und/oder karperlichen Einschrénkung(en)” (F). Dieser Leitfaden ist eine
wichtige Fachpublikation im Bereich der sexuellen und reproduktiven Gesundheit fir
Menschen mit kérperlichen und/oder kognitiven Einschrdankung(en). Vorlaufig nur auf
Franzésisch erhaltlich.

> Weiter

OK Ragazzi! - Magazin

OK RAGAZZI! (D/F/) ist die italienische Version von «Hey Jungs!» Fast alles, was
Jungs schon immer Uber Sex wissen wollten. Ein Aufklérungs-Magazin fir Jungs und
junge Manner zum Erwachsenwerden und Gber die Sexudlitét, die Freundschaft und

die Liebe.

> Weiter

Don-Juan.ch - Webseite und Interventionen

Neulancierung des Programms Don-Juan in der Sexarbeit zur Prévention von HIV/STI
bei Freiern. Es wird von SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz gefihrt und von regionalen
Aids-Hilfen umgesetzt. Don-Juan beinhaltet eine Website mit Infos und Links, Outrea-
chwork vor Ort mit Ansprache der Zielgruppe und Distribution.

> Don-Juan.ch

mySize.ch - Aktualisierung der Webseite

Aktualisierung und neues Erscheinungsbild: Die Webseite hilft, das passende Praser-
vativ (Qualitét, Grosse, etc.) fir sich oder seinen Partner zu finden. Neue Funktionen
erméglichen eine verfeinerte und somit schnellere Suche. FAQs und praktische Infor-
mationen zum Schutz vor STls runden das Angebot dieser Webseite ab.

> mySize.ch

www.sexuelle-gesundheit.ch


https://www.sante-sexuelle.ch/shop/?ifsges1=%2Fshop%2Fproduct%2Fhey-jungs-fur-ab-12-jahrige-1087%3Fcategory%3D91%26page%3D2
https://www.sante-sexuelle.ch/fr/shop/?ifsges1=%2Ffr_CH%2Fshop%2Fproduct%2Fguide-de-bonnes-pratiques-dans-le-contexte-des-institutions-specialisees-1224%3Fcategory%3D87%26page%3D2
http://www.don-juan.ch/de
http://www.mysize.ch/de/
https://www.sante-sexuelle.ch/shop/?ifsges1=%2Fshop%2Fproduct%2Fsex-etc-1294%3Fcategory%3D87
http://www.sex-i.ch/de/home
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BILDUNG ZUR SEXUELLEN
GESUNDHEIT

Das Hauptziel soll die Verteidigung, die Forderung und
die Umsetzung einer ganzheitlichen Sexualaufklarung
fir Kinder und Jugendliche in der Schweiz sein.

Internationale wissenschaftliche Tagung

13. Marz 2015, Luzern

«Sexualaufklarung bei Kleinkindern»

Uberblick zum gegenwadrtigen Forschungsstand und Beispiele zu Good Practice von
Sexualaufklérungsprogrammen fiir Eltern und Institutionen. In Zusammenarbeit mit der
Hochschule Luzern - Soziale Arbeit (HSLU), und der Haute école de Travail social de

Genéve (HETS).

> Weiter

—— Allianz for Sexualaufkléarung in der Schweiz

' 7 i v Griindung und Lancierung der Allianz mit Lancierungsanlass und 3 regionalen Treffen
L — T —— in der Schweiz - die Allianz besteht aus einem grossen Netzwerk von Schweizer Non-
Die Sexualaufidarung ist keine Selbstverstandlichkeit!

ik cat Profit Organisationen und setzt sich zum Ziel, die ganzheitliche Sexualaufklérung (bo-
_J L."_ ﬂ,u NI IN H_”Jl sierend auf den Standards fir Sexualaufklérung in Europa der WHO) in der Schweiz

zu férdern und das Recht auf Information in diesem Bereich sicherzustellen.

> allianz-sexualautklaerung.ch

Forschungsprojekt - Sexualaufkldrung und sexuelle Rechte
in der Schweiz

Qualitative Untersuchung zu sexuellen Rechten als Grundlage der Sexualaufklarung
der Schweiz. Untfersucht die Sichtweisen der beteiligten Akteure wie Jugendliche, El-
tern und Lehrpersonen zu Sexualaufklérung und analysiert die Gemeinsamkeiten und
Unterschiede bei der Sexualaufkldrung in den Sprachregionen der Schweiz.

In Zusammenarbeit mit der Haute Ecole de travail social Genf und der Hochschule
Luzern - Soziale Arbeit.

> Weiter

i — Fachtitel SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz - Promotion

Promotion des Fachtitels «Fachperson Sexuelle Gesundheit in Bildung und Beratung»
auf nationaler Ebene. Im 2015 durften zum dritten Mal die Urkunden an Studierende
der Hochschule Luzern - Soziale Arbeit Gbergeben werden. In der West-schweiz,
werden die Titel «Spécialiste en santé sexuelle, éducation formation-conseil» Anfang
2016 verliehen.

> Weiter



https://www.sante-sexuelle.ch/was-wir-tun/sexualaufklaerung/
http://www.allianz-sexualaufklaerung.ch
https://www.sante-sexuelle.ch/wp-content/uploads/2015/09/150907_Res%C3%BCmee_Forschungsprojekt.pdf
https://www.sante-sexuelle.ch/was-wir-tun/weiterbildung-und-expertise/weiterbildung-deutsche-schweiz/
http://sexuelle-gesundheit.ch/jahresbericht
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SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH
UND KAMPF GEGEN RISKANTE
ABTREIBUNGEN

Das Recht jeder Frau garantieren, frei zu
entscheiden, ob und wann sie Kinder
haben will.

ELLOSE FRAUEN
aftsABBRUCH

schwangersch

Hilfsfonds fir Schwangerschaftsabbruch fir mittellose
Frauen

Realisation des lange diskutierten Hilfsfonds fir mittellose Frauen beim Schwanger-

schaftsabbruch. Die notwendige Untergrenze von CHF 50°000 konnte durch APAC
Suisse gesammelt werden. Die Stiftung SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz wird den

«Fonds Schwangerschaftsabbruch» nach den Kriterien eines separaten Reglements
verwalten.

> Weiter

www.sexuelle-gesundheit.ch


https://www.sante-sexuelle.ch/wp-content/uploads/2016/04/Flyer-Hilfsfond-def.pdf
http://sexuelle-gesundheit.ch/jahresbericht
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SEXUELL UBERTRAGBARE
INFEKTIONEN,
EINSCHLIESSLICH HIV/AIDS

SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz ist Partnerin des
Bundesamtes fir Gesundheit (BAG) fir die Umsetzung
des nationalen Préventionsprogramms HIV und andere
sexuell Gbertragbare Infektionen. Sie orientiert sich an

< Y ' einer ganzheitlich ausgerichteten Praventionsarbeit zur
s & - Verbesserung der sexuellen Gesundheit.
lllllllll \ L(VEL\FE

—— LOVE LIFE, bereue nichts - Kampagne Primoinfektion

<y W‘ Y Wenn hinter Grippesymptomen vielleicht mehr ste.ckt.'Natif)nctle Kampagne
- . ] (TV-Spots, Plaktate, Online-Banner) zum Thema Primoinfektion zur Prévention von HIV
und STI, denn bei den meisten Menschen treten kurz nach der Ansteckung mit HIV
Krankheitssymptome auf, die hnlich sind wie die einer Grippe. Um auf das Thema
Primoinfektion aufmerksam zu machen, lanciert das BAG in Zusammenarbeit mit der
Aids-Hilfe Schweiz und SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz eine speziell auf dieses
Thema zugeschnittene LOVE LIFE-Kampagnenwelle.

%/ ;ﬁ{ i‘ j ¢ > Weiter

Weltverhitungstag - World Contraception Day 2015

Am diesjghrigen World Contraception Day wurde die Webplattform sex-i.ch - Sexual

JAHRLICH AM 26. SEPTEMBER Health Info auf nationaler Ebene mit Promotionsmaterial und Offentlichkeitsarbeit
feiers SEXUELLE GESUNDHEIT SCHWEIZ lanciert. Sie enthdlt Informationen rund um die Sexuelle Gesundheit und Verhitung in
DEN WELTVERHUTUNGSTAG mehr als 10 Sprachen - damit jede Person auch iber Verhitung informiert entschei-
den und ihre Sexualitét geniessen kann.
> Weiter

ocrmeAs ST it — Info- und Austauschtreffen der Deutschschweiz 2015

19. Mai in Zirich

Fokusthema 2015: «Peer-Education» in der sexuellen Gesundheit - Modelle fir und
mit Jugendlichen. Vernetzungs und Info-Treffen fir alle Fachpersonen und Fachstellen
im Tatigkeitsbereich der Sexuellen Gesundheit der Deutschschweiz des NPHS 2011-
2017 des BAG, Achse 1. Das Austauschtreffen in der Westschweiz fand am

1. Oktober zum gleichen Thema statt.

> Weiter



http://www.bag.admin.ch/hiv_aids/11667/12565/12566/index.html?lang=de
https://www.sante-sexuelle.ch/aktuelle-themen/world-contraception-day-weltverhuetungstag-2015/
https://www.sante-sexuelle.ch/wp-content/uploads/2015/05/141120_Einladungsflyer_A5_Info_Austauschtreffen_2015_EL.pdf
http://sexuelle-gesundheit.ch/jahresbericht
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ADVOCACY

Auf politischer Ebene dafiir eintreten, dass alle
Menschen Zugang zu Angeboten im Bereich
der sexuellen Gesundheit haben und ihnen die
damit verbundenen sexuellen Rechte gewdahrt
werden.

— Volksinitiative «Schutz vor Sexualisierung in Kindergarten
Nein zur Initiative : Und PrimdrSChule»

aSchutz vor Sexualisterung
inn Kindergarten und Prinarschules

Advocacy gegen die Initiative auf nationaler und politischer Ebene, um das Recht

von Kindern und Jugendlichen auf Bildung und Information und Sexualaufklérung zu
orotecton e st gewdbhrleisten zur Pravention vor sexueller Gewalt.

A école maternellet & Fécale primalre | - Die Komission fir Wissenschaft, Bildung und Kultur des Nationalrates (WBK-N hat

dazu nebst den Initianten_innen auch SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz als Fachorga-

nisation zu diesem Thema eingeladen und angehért.

- Offentliche Stellungnahme von SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz «Nein! Zur Schutzi-

nitiative» am 20. Februar.

- Rickzug der Volksinitiative durch die Initiant_innen am 14. Juli 2015.

> Weiter

Non a l'initiative

sraasta cLosase e o Strategie der globalen Promotion zur sexuellen
Gesundheit «Guide pour une politique cantonale»

Erster Leitfaden der globalen Promotionsstrategie zur sexuellen Gesundheit fir die
kantonale Politik (nur auf Franzésisch) - Er soll die Kantone in der Entwicklung einer
Strategie zur sexuellen Gesundheit unterstitzen. In Zusammenarbeit mit der lateinis-
chen Konferenz der Gesundheits- und Sozialdepartemente (CLASS).

> Weiter

CLASSE=SRZ

Strategie fur Sexuelle Gesundheit, Kanton Tessin

Strategie Dokument getragen und entstanden aus der langjdhrigen Zusammenarbeit
mit der Commissione Cantonale Consultori di Gravidanza (CCCG). 2015, Erweite-
rung der Kommission und Umbenennung zu «Commissione Consultiva Sessualita e

Salute (CCSS)».



https://www.sante-sexuelle.ch/was-wir-tun/sexualaufklaerung/
https://www.sante-sexuelle.ch/wp-content/uploads/2016/01/SANT%C3%89-SEXUELLE-Suisse_Guide-developpement-strategie-globale_WEB.pdf
http://sexuelle-gesundheit.ch/jahresbericht
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ADVOCACY

Welcome-Event: Parlamentarische Gruppe KAIRO+

Am 16. Dezember 2015 ist die parlamentarische Gruppe KAIRO+ zu ihrer ersten
Sitzung wahrend der neuen Legislaturperiode in Form eines Welcome-Events im Bun-
deshaus zusammengekommen um mit speziellen Gésten bisherige wie auch neu
gewdhlte Mitglieder willkommen zu heissen. Zu dieser Gelegenheit wurde eine neue
Broschire publiziert mit Informationen zur Arbeit und Grundlagen der parlamentaris-
chen Gruppe KAIRO+, deren Netzwerk und 10 Grinden, der Gruppe beizutreten.

> Weiter

— Countdown 2015 Europe - Agenda 2030

Advocacy auf nationaler und internationaler Ebene im Rahmen von Countdown 2015
Europe (Lead IPPF Europe) um sicherzustellen, dass Themen wie die Gleichstellung
der Geschlechter und die sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte in dieser
kinftigen Entwicklungsagenda enthalten sind. Die Unterziele der Agenda 2030 zu
nachhaltiger Entwicklung enthalten nun wichtige Themen aus dem Bereich sexuelle
und reproduktive Gesundheit und Rechte.

. ._\_/ > Weiter [Agenda 2030)

- > Weiter (Countdown 2015)
Countdown 2015

EUROPE

Campaigning for universal access
to reproductive health

www.sexuelle-gesundheit.ch


https://www.sante-sexuelle.ch/wp-content/uploads/2015/11/KAIRO+_DE_Okt2015.pdf
http://www.countdown2015europe.org/
https://www.eda.admin.ch/post2015/de/home/ziele/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung.html

